
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教小天使(麗晶)幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

茶樓體驗活動 

 

活動目標 

⚫ 認識「上茶樓」是中國傳統的飲食文化  

⚫ 認識及試食不同中式點心，欣賞中國的傳統飲食文化及「上茶樓」的樂趣 

⚫ 認識茶樓環境設施及用具 

⚫ 學習中式的餐桌禮儀 

⚫ 觀察茶葉在沖泡的變化，感受品茗的樂趣 

⚫ 享受及欣賞中國喝茶文化 
 

活動簡介 

幼兒透過《我愛中國》這個主題，認識不同的傳統飲食文化，其中「上茶樓」是中國傳統的飲

食文化之一，亦是普遍廣東人的重要的家庭活動。 

透過親身到訪茶樓進行體驗，可讓幼兒了解飲茶的文化，例如：洗杯、洗碗、用筷子進食等。

另外，幼兒在細閱點心紙時，能認識不同點心的名稱，例如：鮮竹卷、牛肉球、布拉腸等，品

嚐不同點心的味道，而且透過沖泡茶葉時，看到茶葉的變化並嘗試飲用，體驗品茗的樂趣，從

中亦能學習中式的餐桌禮儀，以及學習與人分享的良好品德行為，藉此深化幼兒對中華文化的

認識和情意發展。 

 

 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


