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活動名稱 

認識中國的傳統客家糕點 － 茶粿 

 

活動目標 

⚫ 認識客家傳統糕點「茶粿」 

⚫ 知道茶粿與客家族群生活及節慶文化的關係。 

⚫ 能以正向態度參與傳統飲食體驗活動 

 
 

活動簡介 

在《巴特一家的新生活》這個主題中，幼兒學習製作客家傳統糕點——茶粿。透過了解茶粿的

文化背景，並親身參與揉麵糰、包餡及壓模等簡單製作步驟，從而加深對中國傳統飲食文化的

認識，亦能建立尊重長輩及珍惜文化傳承的正面態度。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


